Hallentraining

erstellt: 24.10.10

Stand: 11.11.2010
Mannschaft

Damen 1+2
AH
A-Jugend 1
A- Jugend 2
B- Jugend
B- Madchen
C-Jugend 1
C-Jugend 2
D- Jugend 1
D- Jugend 2
E- Jugend 1
E- Jugend 2
E- Jugend 3
F- Jugend 1
F- Jugend 2
F- Jugend 3
G- Jugend 1
G- Jugend 2
G- Jugend 3

Aktueller Trainingsplan Stand 11.11.2010 wie bei Sitzung nachbesprochen!!!

Halle

Forderschule
Hauptschule
Forderschule
Hauptschule
Hauptschule
Forderschule
Forderschule
Forderschule
Forderschule
Gymnasium
Gymnasium
Hauptschule
Hauptschule
Hauptschule
Hauptschule
Hauptschule
Forderschule
Gymnasium
Gymnasium

Tag

Do
Di
Mo
Di
Di
Sa
Di
Di
Mo
Mi
Mo
Di
Di
Di
Di
Di
Sa
Fr
Mo

Belegungsplan

Uhrzeit von

21.00
21.00
20.00
19.00
20.00
10.00
17.00
18.00
17.00
17.00
18.00
18.00
18.00
17.00
17.00
17.00
11.00
17.00
18.00

Uhrzeit
bis
22.00
22.00
22.00
20.00
21.00
11.00
18.00
19.00
18.00
18.00
19.00
19.00
19.00
18.00
18.00
18.00
12.00
18.00
19.00

Bemerkung!

Achtung**
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